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 لو گوشت چقدر نمک لازم است؟یک کی یده به ازایگوشت کوب یبرا-1

 گرم15 -الف

 گرم30 -ب

 گرم4 -ج

 گرم10 -د

 ............ن نوع  گوشتیده بهتریه کباب کوبیته یبرا-2

 یله گوسفندیف -الف

 له گوسالهیف -ب

 گوشت نرم گوساله یوکم یخرده راسته گوسفند -ج

 ران گوساله -د

 ده بهتراست چند بار از چرخ گوشت رد شود؟یگوشت کباب کوب-3

 بار3 -الف

 بار1 -ب

 بار4 -ج

 بار2 -د

 م؟یکن یاضافه م   یده را چه زمانینمک گوشت کوب-4

 در اواخر طبخ -الف

 از همان ابتدا قبل چرخ کردن -ب

 بعداز چرخ کردن -ج

 دنیخ کشیهنگام س -د

 ..........دهیکوب کباب یبرا هیادون یبهتر-5

 فلفل ونمک -الف

 نمک -ب

 یکار هیادو -ج

 نیدارچ -د

 ............. یا تابه کباب موادلازم-6

 کره -مرغ تخم زرده- نمک-وگوساله یگوسفند گوشت -الف

 زعفران-یفرنگ گوجه -نمک- هگوسال گوشت -ب

 یا دلمه فلفل-یجعفر-یگوسفند گوشت -ج

 یفرنگ گوجه- کره-ازیپ-نمک-وگوساله یگوسفند کوشت -د

 .است.....زریفر ودر روز.....خچالی در گوشت ینگهدار زمان-7

 ماه 9تا-6 روز5تا-3 الف

 ماه2تا1 -روز– 2 ب

 ماه12-روز7 -ج

 ماه2 تا1 -روز2تا1 -د



 

 

 .شود یم هیته......... درخت چوب از کباب یچوب یها خیس-8

 بامبو -الف

 گردو -ب

 البالو -ج

 کرد استفاده توان یم درختها همه چوب از -د

 .......دهیکوب کباب خیس مشخصات-9

 هستن وپهن ستین زیت ونوک هستند یفلز معمولا -الف

 دارند یکمتر یوپهنا زیت ونوک لیاست -ب

 هست زیت ونوک یچوب -ج

 ستین مهم خیس یوپهنا زهیگالوان -د

 دارد؟ یبالا فتیفیک لیاست خیس لیدل چه به-10

 هست ارزان -الف

 دارد یکمتر ییدما وتبادل هست ضدزنگ -ب

 دارد یشتریب وتبادل هست ضدزنگ -ج

 شود یم داغ عیسر -د

 م؟یریبگ کمک یزیچ چه از  بهتراست دهیکوب کباب زدن خیس یبرا-11

 میبزن خیس یرو را وکباب مینبز داغ دراب را دستمان -الف

 میبزن خیس یرو را وکباب زده سرد دراب را دستمان -ب

 میبزن خیس یرو را وکباب زده نیریش وجوش سرد اب درمحلول را دستمان -ج

 میبزن خیس یرارو وکباب زده ونمک اب درمحلول را دستمان -د

 ......یمعمول دهیکوب یبرا وزن نیبهتر-12

 گرم120 -الف

 گرم80- ب

 گرم200 -ج

 گرم250-د

 ............ بهتراست باشد داشته یشتریب یچسبندگ دهیکوب کباب گوشت نکهیا یبرا-13

 میکن اضافه نیریش جوش یکم -الف

 میده استراحت زریفر در را گوشت کردن چرخ مراحل در -ب

 میریبگ را ازیپ اب -ج

 میکن استفاده دنبه از -د

 شود؟ یم جدا  خیازس دهیکوب گوشت صورت درچه-14

 شودیم جدا خیس از کباب باشد کم رکبابیز زغال اگر -الف

 شودیم جدا خیس از کباب باشد ادیز  رکبابیز زغال اگر -ب

 باشد سرد  دهیکوب گوشت اگر -ج

 شود داده استراحت زدن خیس بعد دهیکوب کباب اگر -د

 .....دهیکوب کباب یبرا فلفل نیتر مناسب-15



 

 

 اهیس فلفل -الف

 کایپاپر لفلف -ب

 بریپولب -ج

 دیسف فلفل -د

 ......مرغ دهیکوب موادلازم-16

 زعفران-نمک-ازیپ-مرغ -الف

 ازیپ-فلفل-نمک-مرغ گوشت-یگوسفند گوشت -ب

 فلفل-نمک-گوساله لهیف-مرغ ران -ج

 ماست-زعفران-نمک-مرغ ران -د

 ..........برگ کباب پخت یبرا گوشت نیتر مناسب-17

 یگوسفند ران -الف

 یگوسفند راسته ومغز گوساله هلیف -ب

 یگوسفند گاه قلوه -ج

 گوساله ران -د

 .است.........وانیح بدن قسمت نیتر تحرک کم-18

 ران مغز-راسته -لهیف -الف

 چهیماه -ب

 گاه قلوه -ج

 گردن -د

 ..........ینیحس کباب موادلازم-19

 یفرنگ گوجه-دنبه-یرنگ فلفل-ازیپ-نمک-یگوسفند گوشت -الف

 ازیپ-فلفل-نمک-یجعفر-یوسفندگ گوشت -ب

 فلفل-نمک-ازیپ-گوساله گوشت -ج

 یفرنگ گوجه-ینیزم بیس-ازیپ-فلفل-نمک-چرخکرده گوشت-دنبه -د

 گرفت؟ آنرا یرگها یوتمام کرد زیراتم برگ کباب گوشت دیبا چرا-20

 شود یم کباب شدن سفت و کج باعث پخت هنگام کباب در رگ وجود -الف

 شود یم گوشت رنگ رییتغ باعث پخت امهنگ کباب در رگ وجود -ب

 شود یم گوشت شدن جمع باعث پخت هنگام  کباب در رگ وجود -ج

 ندارد یلزوم گوشت در ها رگ یتمام گرفتن و کردن زیتم -د

 ........ترش درکباب یسبز نیتر مناسب-21

 یجعفر- تره -الف

 زیگشن- یجعفر -ب

 چوچاق-یجعفر -ج

 دیشو- زیگشن -د

 ........ترش کباب کردن دار مزه یابر موادلازم-22

 فلفل-نمک-چوچاق-یجعفر-ریس-شده چرخ گردو-انار رب-گوساله لهیف گوشت -الف



 

 

 فلفل-نمک-ریس-چوچاق-یجعفر-گوساله لهیف گوشت -ب

 انار رب-زیگشن-دیشو-فلفل-نمک-انار رب-گوساله لهیف گوشت -ج

 انار رب-ریس-چاچوق-یجعفر- گوساله لهیف گوشت -د

 باشد؟ یم حیصح نهیگز کدام کیشلیش کباب یبرا گوشت نیتر مناسب-23

 یگوسفند لهیف -الف

 یگوسفند راسته -ب

 یگوسفند ران مغز -ج

 یگوسفند بااستخوان راسته -د

 ........ چنچه کباب-24

 ازیپ-فلفل-نمک-دنبه-بره گوشت -الف

 فلفل-نمک-گوساله ران مغز گوشت -ب

 فلفل-نمک- بااستخوان راسته گوشت -ج

 ازیپ -نمک-ازیپ-انار رب -یگوسفند لهیف گوشت -د

 باشد؟ دیبا چگونه کباب لهیف یبرشها-25

 دیده یعرض یوبرشها داده برش ازطول -الف

 دیده یطول یوبرشها داده برش عرض از -ب

 دیبزن خیدرس انیم در کی دنبه وبا داده مربع یبرشها -ج

 دیکن ورول داده برش کیبار ینوارها -د

 ست؟یچ تازه شتگو مشخصات-26

 دارد رهیت رنگ -الف

 دارد یمحکم بافت -ب

 است رنگ داردوقرمز روشن رنگ -ج

 دارد یصاف بافت -د

 ست؟یچ ینیحس کباب گرید نام-27

 (یچوب) یگید کباب -الف

 چنجه کباب -ب

 ترش کباب -ج

 یا تابه کباب -د

 دارد؟ برگ کباب گوشت کردن اتیدرب یموثر نقش نهیگز کدام-28

 نمک -الف

 گوشت مازاد بهآ خون کردن خارج -ب

 ازیپ -ج

 تونیز روغن -د

 ست؟یچ در چنجه وکباب برگ کباب تفاوت-29

 شود یم هیته بره گوشت از چنچه یول یگوسفند راسته از برگ کباب -الف

 شود یم هیته گوساله لهیف از وچنجه گوساله گوشت  ازراسته  برگ کباب -ب



 

 

 ندارند باهم یتفاوت چیه است چنجه کباب همان برگ کباب -ج

 .شود یم هیته گوساله ران مغز از چنجه کباب یول بره گوشت از برگ کباب -د

 م؟یده انجام دیبا کار چه کیشلیش کباب استخوان سوختن از یریگ جلو یبرا-30

 میبزن تونیز روغن ای عیما روغن استخوانها قسمت به -الف

 میبپز وبعد میبپوشان لیرابافو استخوانها -ب

 میبزن مویابل استخوانها قسمت به -ج

 میبزن ماست استخوانها قسمت به -د

 ست؟یچ یرولت کباب گرید نام-31

 یحلزون کباب -الف

 یاریبخت کباب -ب

 یقفقاز کباب -ج

 اسقره کباب -د

 ........یلار کباب جوجه کردن دار مزه یبرا لازم مواد-32

 فلفل -نمک-مویابل -تونیز روغن-ازیپ-ماست-مرغ -الف

 فلفل-نمک-ونزیما- ماست - مرغ -ب

 فلفل-نمک-ماست-مرغ -ج

 یکوه پونه-شنیاو-بیس سرکه-ماست-مرغ -د

 بمانند؟ سس در مدت چه مرغها یلار جوجه شدن تر خوشمزه یبرا-33

 ساعت6تا5 -الف

 روز3 -ب

 روز1 -ج

 ساعت8 -د

 .......کباب جوجه کردن دار مزه یبرا موادلازم-34

 ازیپ- زعفران-فلفل- نمک-مویابل-تونیز روغن -الف

 فلفل- نمک-ونزیما- زعفران -ب

 ازیپ-زعفران- خامه -نمک -ج

 زعفران-ازیپ -فلفل-نمک -خامه- -د

 .......سبز کباب جوجه در مصرف مورد جاتیسبز-35

 یا دلمه فلفل-دیشو- حانیر -الف

 ریس- ماست-سبز یا دلمه فلفل-حانیر - زیگشن -ب

 دیشو-ریس-حانیر-یمار رز -ج

 ازچهیپ-تره-یجعفر-حانیر-ریس -د

 ...........سبز کباب جوجه یبرا هیادو نیتر مناسب-36

 لیزنجب-شنیآو -الف

 یجوزهند-لیزنجب -ب

 نیدارچ-خکیم -ج



 

 

 یهند جوز-هل -د

 ست؟ین مناسب گویم یبو بردن نیب از یبرا ریز موارد از کیکدام-37

 ریس- دیشو -الف

 ریس- یجعفر -ب

 ریس- اسفناج -ج

 ریس-زیگشن -د

 م؟یکن یم اضافه یزمان چه را نمک یکباب گویم کردن دار مزه یبرا-38

 میکن یم رااضافه نمک کردن دار ابتدامزه همان از -الف

 پخت بعد -ب

 پخت قبل زدن خیس هنگام -ج

 ستین ازین  گویبرام نمک -د

 ...... کباب جوجه کردن نتیمر زمان حداقل-39

 ساعت5تا4 -الف

 ساعت12 -ب

 ساعت8 -ج

 قهیدق10 -د

 شود؟ ینم جوجه یتلخ باعث کباب جوجه کردن نتیمر در هیادو نیکدام-40

 سماق -الف

 زردچوبه -ب

 فلفل -ج

 شنیاو -د

 ........یکباب یماه کردن نتیمر یبرا موادلازم-41

 مویابل-زعفران -نمک-چوبه زرد -الف

 -زعفران-نمک-کره -ب

 تونیز روغن-فلفل-نمک- ازیپ آب-زعفران -ج

 یمار رز-زردچوبه-کره-نمک-مویابل -د

 شود؟یم استفاده  شکل چه به را ازیپ یماه کردن دار مزه یبرا-42

 شده سیاسلا -الف

 ازیپ آب -ب

 شده رنده ازیپ  -ج

 ازیپ تفاله -د

 ......کباب یماه کردن نتیمر زمان-43

 ساعت مین -الف

 ساعت1 -ب

 ساعت 2 -ج

 ساعت5تا4 -د



 

 

 م؟یکن یم میتقس قسمت چند به را مرغ کی انبااستخو کباب جوجه در-44

 قسمت10 -الف

 قسمت8 -ب

 قسمت 6 -ج

 قسمت9 -د

 ........یلار کباب یبرا گوشت نیتر مناسب-45

 مرغ نهیوس ران -الف

 مرغ ران -ب

 مرغ نهیس -ج

 چرخکرده مرغ -د

 است.......و...... ازگوشت یبیترک یاریبخت کباب-46

 رغم نهیس-یگوسفتد راسته مغز -الف

 دهیکوب گوشت-گوساله لهیف -ب

 یا دلمه فلفل-مرغ لهیف -ج

 گوساله لهیف- یرنگ یا دلمه فلفل -د

 م؟یکن کار چه است بهتر کباب دونر ای یترک کباب گوشت برش یبرا-47

 دیده برش منجمد مهین حالت در داده قرار زریدرفر را دارشده مزه گوشت -الف

 دیذه برش نیژول را گوشت -ب

 نمود استفاده شده چرخ گوشت از تبهتراس -ج

 میده یم برش پخت از بعد یترک کباب در -د

 ........یسلطان کباب-48

 برگ کباب خیس کیو دهیکوب خیس کی -الف

 کباب جوجه خیس کیو دهیکوب خیدوس -ب

 دهیکوب  خیس کیو کباب جوجه خیدوس -ج

 برگ کباب خیدوس -د

 .........یریوز کباب جوجه-49

 دهیکوب خیس1-جهجو خیس1 -الف

 جوجه خیس1-دهیکوب خیس2 -ب

 جوجه خیس1-برگ خیس1 -ج

 جوجه خیس1-برگ خیس2 -د

 .شود خوابانده.......... در است نسوزدبهتر یچوب خیس نکهیا یبرا-50

 آب -الف

 سرکه -ب

 نمک -ج

 مویابل -د

 شود؟ یم خیس بیترت چه به یچوب کباب گوشت-51



 

 

 کوچک به بزرگ از -الف

 بزرگ هب کوچک از -ب

 بزرگ کی کوچک کی -ج

 اندازه کی به همه -د

 است؟ مناسب یا تخته چه گوشت کردن قطعه یبرا-52

 یمریپل -الف

 یا شهیش -ب

 یکیپلاست -ج

 چوب -د

 .....کباب پخت یبرا حرارت درجه نیبهتر-53

 کنواختیو میملا -الف

 کنواختیو تنو -ب

 میملا بعد تند درابتدا -ج

 تند بعد میملا ابتدا در -د

 هستند؟ سانت جند معمولا یچوب یها خیس--54

 20تا 15 --الف

 25تا20 --ب

 سانت10 --ج

 سانت30 --د

 د استفاده کرد؟یبرش گوشت قرمز از چه رنگ تخته با یبرا-55

 یآب -الف

 سبز -ب

 قرمز -ج

 زرد -د

 ست؟یخ کباب چیس ین جنس برایبهتر-56

 یچوب -الف

 لیاست -ب

 یآهن -ج

 یمس -د

 ست؟یچ یمنقل زغال بیاز معا-57

 کند ید میاد تولیحرارت ز -الف

 دود کردن -ب

 ار مناسب استیبس -ج

 دارد ینه کمتریهز -د

 استفاده شود؟ یو بهتر است از چه زغالیکیروشن کردن بارب یبرا-58

 درشت یزغال ها -الف



 

 

 خرد شده یزغال ها -ب

 از به زغال نداردین -ج

 هستند یوها برقیکیبارب -د

 ن کردن گازها به چه صورت است؟نحوه روش-59

 میکن یت روشن میا کبریر گاز را باز و با فندک یابتدا ش -الف

 میکن یر گاز را باز میت را روشن و بعد شیا کبریابتدا فندک  -ب

 میکن یت را روشن میکبر یم و بعد از مدتیکن یابتدا گاز را باز م -ج

 میکن یا فندک را روشن میت یهمزمان گاز و کبر -د

 شود؟ یاطلاق م یکباب زن و تخته کار به چه کس-60

 و انواع برش ها را دارد یه و ابزار کار مناسب و آماده سازیمواد اول ییشناسا یلازم برا ییکه توانا یکس -الف

 خ گرفتن کباب را داردیبه س ییکه توانا یکس -ب

 ه کباب را داردیشناختن مواد اول ییکه توانا یکس -ج

 گوشت آشناست یانواع برش هاکه با  یکس -د

 ده؟یخ کباب کوبیمشخصات س-61

 ست و پهن استیز نیهستند و نوک ت یمعمولا فلز -الف

 دارند یکمتر یز و پهنایل نوک تیاست -ب

 ز استیو نوک ت یچوب -ج

 ستیخ مهم نیس یزه و پهنایگالوان -د

 دارد؟ ییت بالایفیل کیخ استیل سیبه چه دل-62

 ارزان است -الف

 کمتر دارد یید زنگ است و تبادل دماض -ب

 شتر داردیب ییضد زنگ است وتبادل دما -ج

 شود یع داغ میسر -د

 د باشد؟یخ مخصوص کباب برگ چگونه بایس-63

 یچوب -الف

 زینوک ت - یفلز -خ جوجه یس -ب

 پهن یفلز -ج

 لیو است یسانت 3 یپهنا -د

 ؟ میکوب یم کردن کباب یبرا را گوشت چرا-64

 دیآ نظر به تر بزرگ کباب که شود یم باعث دنیکوب -الف

 فتدین خیس از کباب که شود یم باعث دنیکوب -ب

 نشود هم جمع و بپزد زودتر کباب که شود یم باعث دنیکوب -ج

 کند دایپ یبهتر طعم کباب که شود یم باعث دنیکوب -د

 م؟یریگ یم آتش یرو را طرف کدام اول ( دهیکوب و مرغ) رو دو درکباب-65

 دهیکوب طرف -لفا

 مرغ طرف -ب



 

 

 ندیبب حرارت طرف دو زمان هم که گرفته یعمود صورت به را خیس -ج

 کند ینم یفرق -د

 ؟ کرد دیبا چه نشکنند کردن خیس موقع جاتیسبز نکهیا یبرا-66

 میبخوابان نمک و آب در قهیدق 10 حدود -الف

 میبزن نتویز روغن و وفلفل نمک و ترش مویل آب دنیکش خیس به موقع -ب

 میبخوابان فلفل و ترش مویل آب در ساعت مین حدود -ج

 میبخوابان ترش مویل آب و تونیز روغن و نمک و فلفل در ساعت کی حدود -د

 ؟ شود یم دهیکش خیس به ییزهایچ چه گوشت با همراه ینیحس کباب یبرا معمولاً-67

 فلفل - یفرنگ گوجه - دنبه -الف

 یفرنگ گوجه - کوچک ازیپ -ب

 دنبه - یفرنگ گوجه -ج

 دنبه - سبز فلفل - کوچک ازیپ -د

 .نباشد ................... یپختگ نیح در دیبا کباب-68

 شور -الف

 خشک -ب

 آبدار -ج

 نمک یب -د

 ؟ زد چنگ خوب دیبا را فلفل و نمک و ازیپ کباب یبرا ها گوشت خواباندن از قبل چرا-69

 بدنچس گوشت به وفلفل نمک نکهیا یبرا -الف

 نچسبد گوشت به ازیپ نکهیا یبرا -ب

 میکن استفاده ازیپ از بعد نکهیا یبرا -ج

 دهد پس آب ازیپ نکهیا یبرا -د

 داد؟ کباب یرو دیبا موقع چه را یینها سس-70

 است آتش یرو که یهنگام -الف

 خوردن موقع -ب

 شد سرد یوقت پخت از بعد -ج

 است داغ یوقت پخت از بعد -د

 کرد؟ دیبا چه میبخوابان سس در نکهیا زا قبل را گویم-71

 میبزن آن به فلفل و نمک یکم -الف

 میبخوابان سرکه و جوش درآب ساعت 2 -ب

 میبخوابان موترشیل آب و ونمک خنک آب در ساعت مین -ج

 میبخوابان ترش مویل آب و نمک و جوش آب در ساعت مین -د

 شود؟ یم دهیکش چگونه آلا قزل یماه استخوان-72

 میآور یم در را استخوان زیت یچاقو با -الف

 میآور یم در را استخوان دست با و داده فشار یماه شکم داخل به کمر از -ب

 میکن یم جدا را استخوان چاقو با پخت از بعد -ج



 

 

 موارد همه -د

 باشد؟ دیبا چگونه دهیکوب کباب یبرا ازیپ-73

 شده داده تفت یکم شده رنده -الف

 آب با شده رنده -ب

 آب بدون شده رنده -ج

 زیر شده یساطور -د

 . برد یم چون بماند خچالی در شود ینم .................. از شتریب دهیکوب کباب آماده گوشت-74

 هفته کی -الف

 ساعت 6 -ب

 روز دو -ج

 روز کی -د

 ارند؟گذ یم دهیکوب کباب یرو انگشت بند یجا در ینینگ صورت به را مرغ قسمت کدام ینینگ کباب در-75

 ران -الف

 نهیس -ب

 گردن -ج

 بال -د

 ؟ باشد یم مناسب یحلزون کباب یبرا یگوشت چه-76

 مرغ ران -الف

 گوسفند ران -ب

 نیبلدرچ -ج

 مرغ لهیف -د

 ؟ است چگونه برگ کباب یبرا گوشت دنیکوب قهیطر-77

 میزن یم زیت یچاقو لبه با را گوشت طرف دو -الف

 میزن یم گوشت فتکیب با را گوشت طرف دو -ب

 میزن یم کارد پشت با را گوشت طرف دو -ج

 میزن یم کارد پشت با را گوشت طرف کی -د

 ؟ ستیچ تازه یماه مشخصات-78

 ندهد نامطبوع یبرو ، کبود آبشش ، نرم گوشت -الف

 سفت گوشت قرمز، آبشش ، رفته فرو یها چشم -ب

 قرمز شش آب ، سفت گوشت ، برجسته یها چشم -ج

 کبود آبشش ، سفت گوشت ، ستهبرج یها چشم -د

 ؟ ستیچ برون اوزون یماه طبخ قهیطر نیبهتر-79

 کردن سرخ -الف

 کردن کباب -ب

 پختن -ج

 کردن هیبن -د



 

 

 ؟ ستیچ گوشت کردن قبضه-80

 آورد یم در نازک یها ورقه صورت به را گوشت که است یبرش -الف

 ندیگو یم کردن قبضه را گوشت دنیکوب -ب

 شود ینم جدا هم از یول کند یم باز ورق دو صورت به را تگوش که است یبرش -ج

 ندیگو یم کردن قبضه را سس در گوشت دنیخوابان -د

 باشد؟ چگونه است بهتر ها گوشت دنیخوابان یبرا ماست-81

 نیریش -الف

 ترش -ب

 قیرق -ج

 قیرق و نیریش -د

 ؟ میکن یم استفاده یگوشت چه از کیشلیش یبرا-82

 دنده و راسته -الف

 گاه قلوه -ب

 گوساله لهیف -ج

 گوسفند ران -د

 ؟ دارد یتیمز چه هفته در یماه دوبار مصرف-83

 یمغز سکته از یریشگیپ -الف

 هیکل سنگ از یریشگیپ -ب

 یقلب سکته از یریشگیپ -ج

 سمیرومات از یریشگیپ -د

 ؟ میزن یم دهیکوب کباب به نیریش جوش یکم مقدار چرا-84

 شود یم تر طعم خوش کباب -الف

 شود یم تر رنگ خوش کباب -ب

 پزد یم زودتر کباب -ج

 شود یو خوشرنگتر م  تر ترد کباب -د

 گذارند؟ یم یزیچ چه معمولاً یرول کباب جوجه وسط-85

 دهیکوب کباب د موا -الف

 گوشت لهیف -ب

 جاتیسبز -ج

 موارد همه -د

 شود؟ یم استفاده یسبز چه از معمولاً مرغ دهیدرکوب-86

 ترخان -الف

 تره -ب

 یجعفر -ج

 لهیشنبل -د

 ؟ ستیچ یماه یبرا ها سس نیبهتر از یکی-87



 

 

 بشامل سس -الف

 ونزیما سس -ب

 تارتار سس -ج

 پرتقال سس -د

 ؟ باشد یم اندازه چه آن مقدار میکن استفاده گوشت یبرا کننده نرم یگردها از میبخواه اگر-88

 ندهکن نرم گرد یمرباخور قاشق 3 گوشت لویک کی یبرا -الف

 کننده نرم گرد یخور مربا قاشق 1 گوشت لویک کی یبرا -ب

 کننده نرم گرد یمرباخور قاشق 1 گوشت لویک سه یبرا -ج

 کننده نرم گرد یمرباخور قاشق 2 گوشت لویک کی یبرا -د

 ؟ دارد یشتریب یماندگار زریفر در ها گوشت از کی کدام-89

 یچرب بدون گاو گوشت -الف

 یبچر با گوسفند گوشت -ب

 شده پخته گوشت -ج

 شده سرخ گوشت -د

 شود؟ یم یافسردگ کاهش و خون انیجر بهبود باعث ها گوشت از کی کدام-90

 نیبلدرچ -الف

 یماه -ب

 گوساله -ج

 گوسفند -د

 . شود یم ............ باعث کردن دود و کردن کباب موقع آتش داخل به ها یچرب ختنیر-91

 خوب طعم -الف

 خوش یبو -ب

 زا سرطان مواد لیتشک -ج

 زا کلسترول مواد لیتشک -د

 ؟ پخت یطولان مدت به بالا اریبس یدما در را کباب دینبا چرا-92

 شود یم زا سرطان ماده دیتول باعث رایز -الف

 شود یم یقلب سکته باعث رایز -ب

 کند یم نفخ دیتول رایز -ج

 شود یم یمغز سکته باعث رایز -د

 شود؟ یم یماریب چه باعث باشد دهیند حرارت یدرست به که اوگ نشده پخته کرده چرخ گوشت-93

 دیشد و یآبک اسهال - یخون اسهال -الف

 تیمننژ -ب

 ینیب دو - یینایب یتار -ج

 یتنفس اختلالات -د

 کرد؟ دیبا چه میبزن نازک یها برش تر راحت را وتازه خام گوشت نکهیا یبرا-94

 بزند خی کاملاً تا گذاشته زریفر در را گوشت -الف



 

 

 میده قرار زریفر در قهیدق 60 تا30 مدت به را گوشت -ب

 میده قرار آب در ساعت کی مدت به را گوشت -ج

 میده برش سپس و میبخوابان سس در را گوشت -د

 شود؟ یم استفاده آن قسمت چه از مرغ لیشنس کردن درست یبرا-95

 مرغ ران -الف

 مرغ لهیف -ب

 کتف استخوان با مرغ نهیس -ج

 مرغ الب -د

 ؟ ستیچ مانده قرمز گوشت مشخصات-96

 دارد ینامطبوع یبو و قرمز آن بافت رنگ -الف

 دارد ینامطبوع یبو و است نرم آن بافت -ب

 رود یم یکبود به رو آن یها بافت رنگ -ج

 زندیم یکبود به آن رنگ و نامطبوع یبو و نرم گوشت بافت -د

 ست؟یچ برگ کباب هیته یبرا گوشت نیبهتر-97

 گوساله راسته و لهیف -فال

 گوسفند ای گوساله ران مغز -ب

 گوسفند راسته و لهیف -ج

 گوسفند ای گوساله راسته ای لهیف -د

 ؟ باشد چگونه دیبا زغال کردن کباب موقع در-98

 نفت یبو و دود بدون ، سرخ کاملاً -الف

 نفت یبو و دود بدون سرخ مهین -ب

 باشد ادیز یلیخ زغال مقدار و باشد سرخ کاملاً -ج

 سرخ مهین و باشد کم زغال مقدار -د

 ؟ ستیچ خچالی کردن زیتم یبرا روش نیبهتر-99

 گرم آب و نیریش جوش محلول و اسفنج از استفاده با -الف

 ریگ جرم عیما و اسفنح از استفاده با -ب

 ییظرفشو عیما و گرم وآب زیتم زدستمال ا استفاده با -ج

 ییلباسشو پودر و گرم وآب زیتم دستمال از ه استفاد با -د

 ؟ کدامند جنوب یماه نوع دو و شمال یماه نوع دو-100

 آزاد ، کپور - ریش ، دهیشور -الف

 ریش ، دهیشور - آزاد کپور، -ب

 سنگسر ، ریش - دهیشور ، کپور -ج

 دهیشور ، کپور - سنگسر ، ریش -د

 ؟ میزن یم آن به گوشت کردن کباب از قبل مدت چه را کننده نرم گرد-101

 قبل ساعت مین -الف

 قبل ساعت 12 -ب



 

 

 ساعت 6 -ج

 قبل ساعت 4 -د

 ؟ باشد چگونه دیبا جوجه دنیکش خیس قهیطر-102

 گرید خیس به گردن و خیس کی به چهیماه و بال - خیس کی به و نهیس -الف

 میکش یم خیس به هم همراه را قطعات تمام -ب

 گرید خیس به گردن و خیس کی به چهیماه و ران خیس کی به نهیس و بال -ج

 گرید خیس به نهیس و خیس کی به گردن و ها بال خیس کی به چهیماه و ران -د

 د باشد؟یآشپزخانه استاندارد چگونه با-103

 باشد یشیو گرما یشیستم سرمایس یدارا -الف

 داشته باشد ید توریدر و پنجره ها با -ب

 ه داشته باشدیاول یجعبه کمک ها -ج

 ه داشته باشدیاول یداشته باشد و جعبه کمک ها یباشد،در و پنجره تور یشیو گرما یشیتم سرمایس یدارا -د

 وار کارگاه بهتر است چگونه باشد؟یکف و د-104

 و فاقد درز یا کاشیاز سنگ  -الف

 یوار کاشیکف موکت و د -ب

 یمانیوار سیو د یکف کاش -ج

 کیموزائ -د

 کنند؟ یبهتر رشد م یطیها در چه شرا یکروب ها و باکتریم-105

 یدر اماکن سرد و خشک و در مجاورت مواد خوراک -الف

 ییدر اماکن گرم و مرطوب و در مجاورت مواد غذا -ب

 در اماکن مرطوب و در مجاورت هوا -ج

 در اماکن گرم و خشک و در مجاورت هوا -د

 د باشد؟یع غذا چگونه بایظروف حمل و توز-106

 و درب دار یکیپلاست -الف

 وم مرغوب باشدینیا آلومیل ی،درب دار و از جنس استید بهداشتیبا -ب

 باشد یبهداشت -ج

 ل باشدیاست -د

 است؟ یر در آشپزخانه ضروریک از موارد زینصب کدام-107

 یکپسول آتش نشان -الف

 پرده -ب

 هیاول یجعبه کمک ها -ج

 هیاول یو جعبه کمک ها یکپسول آتش نشان -د

 است؟ یر در کارگاه ضروریاز موارد زک یاستفاده از کدام-108

 ش بند و دستکشیپ -الف

 دستکش و کلاه -ب

 دستکش و کفش مخصوص -ج



 

 

 ش بند ،دستکش و کلاه و کفش مخصوصیپ -د

 انجام شود مناسب تر است؟ یپس از شستن گوشت چه عمل-109

 باد پنکه گذاشته شود تا خشک شود یجلو -الف

 دداخل آبکش گذاشته شود تا آبش برو -ب

 میبا دستمال مخصوص آن را خشک کن -ج

 م تا خشک شودیگذار یداخل خشک کن م -د

 د استفاده کرد؟یبرش گوشت قرمز از چه رنگ تخته با یبرا-110

 یآب -الف

 سبز -ب

 قرمز -ج

 زرد -د

 ست؟یخ کباب چیس ین جنس برایبهتر-111

 یچوب -الف

 لیاست -ب

 یآهن -ج

 یمس -د

 ؟ستیچ یب منقل زغالیاز معا-112

 کند ید میاد تولیحرارت ز -الف

 دود کردن -ب

 ار مناسب استیبس -ج

 دارد ینه کمتریهز -د

 استفاده شود؟ یو بهتر است از چه زغالیکیروشن کردن بارب یبرا-113

 درشت یزغال ها -الف

 خرد شده یزغال ها -ب

 از به زغال نداردین -ج

 هستند یوها برقیکیبارب -د

 ه چه صورت است؟نحوه روشن کردن گازها ب-114

 میکن یت روشن میا کبریر گاز را باز و با فندک یابتدا ش -الف

 میکن یر گاز را باز میت را روشن و بعد شیا کبریابتدا فندک  -ب

 میکن یت را روشن میکبر یم و بعد از مدتیکن یابتدا گاز را باز م -ج

 میکن یا فندک را روشن میت یهمزمان گاز و کبر -د

 ت؟سیترازو چ-115

 جرم اجسام است یریاندازه گ یکه برا یابزار -الف

 وزن اجسام است یریاندازه گ یکه برا یابزار -ب

 حجم اجسام است یریاندازه گ یکه برا یابزار -ج

 قطر اجسام است یریاندازه گ یکه برا یابزار -د



 

 

 مانه.....؟یپ 4/3 یریاندازه گ یبرا-116

 شود یاستفاده م 2/1مانه یاز پ -الف

 شود یاستفاده م 2/1مانه ینصف پ -ب

 شود یاستفاده م 4/1مانه یمرتبه از پ 3 -ج

 شود یاستفاده م 3/1مانه یمرتبه از پ 4 -د

 کنند؟ یق تر عمل میکدام ترازوها دق یریدر اندازه گ-117

 یعقربه ا یترازوها -الف

 یوزنه ا یترازوها -ب

 یکیمکان یترازوها -ج

 یتالیجید یترازوها -د

 ده چقدر است؟یگوشت مورد استفاده در کباب کوبنسبت -118

 درصد سردست گوساله 65 یدرصد قلوه گاه گوسفند 35 -الف

 درصد سردست گوساله 60 یدرصد قلوه گاه گوسفند 40 -ب

 درصد سر دست گوسفند 30 یدرصد قلوه گاه گوسفند 70 -ج

 درصد سردست گوسفند 70درصد قلوه گاه گوساله  40 -د

 د باشد؟یبا یحا از چه جنسیاه ترجزکار کارگیم-119

 یچوب -الف

 اف یام د -ب

 لیاست -ج

 یکیپلاست -د

 زکار استاندارد چقدر است؟یارتفاع م-120

 متر یسانت  70-80 -الف

 متر یسانت 90-100 -ب

 متر یسانت 60-80 -ج

 متر یسانت 100-120 -د

 د باشد؟یط هواکش در کارگاه چگونه بایشرا-121

 د و بخار و بو را از آشپزخانه خارج کندکه دو یبه نحو -الف

 جاد نکندیا یصوت یآلودگ -ب

 ه درست انجام دهدیتهو -ج

 ن کندیگزیتازه را جا یجاد نکند و هوایا یصوت یدود و بخار و بو را از محل کار خارج کند و آلودگ -د

 د باشد؟یثابت در آشپزخانه چگونه با ین آلات و دستگاه هاینصب ماش-122

 دستگاه وجود داشته باشد یبه تمام قسمت ها یکه قابل دسترس یگونه ابه  -الف

 ردیصورت پذ یز کردن به راحتیتم -ب

 ردیانجام گ یزکردن آنها به راحتیو تم یتمام قسمت ها قابل دسترس -ج

 کاربا آنها راحت باشد -د

 شود؟ یز کردن سطوح از .......استفاده میتم یبعد از آماده کردن گوشت برا-123



 

 

 آب و صابون -الف

 آب و صابون و سرکه -ب

 نیریجوش ش -ج

 ییایمیش ینده هایشو -د

 شود؟ یاطلاق م یکباب زن و تخته کار به چه کس-124

 و انواع برش ها را دارد. یه و ابزار کار مناسب وآماده سازیمواد اول ییشناسا یلازم برا ییکه توانا یکس -الف

 اب را دارد.خ گرفتن کبیبه س ییکه توانا یکس -ب

 ه کباب را دارد.یشناختن مواد اول ییکه توانا یکس -ج

 گوشت آشناست. یکه با انواع برش ها یکس -د

 ده؟یخ کباب کوبیمشخصات س-125

 ست و پهن است.یز نیهستند و نوک ت یمعمولا فلز -الف

 دارند. یکمتر یز و پهنایل نوک تیاست -ب

 ز است.یو نوک ت یچوب -ج

 ست.یخ مهم نیس یهنازه و پیگالوان -د

 دارد؟ ییت بالایفیل کیخ استیل سیبه چه دل-126

 ارزان است. -الف

 کمتر دارد. ییضد زنگ است و تبادل دما -ب

 شتر دارد.یب ییضد زنگ است وتبادل دما -ج

 شود. یع داغ میسر -د

 ده؟یمواد لازم گوشت کباب کوب-127

 ازیپ -اه یل سنمک و فلف -قلوه گاه گوساله  -سردست گوسفند  -الف

 ازیپ -اه یفلفل س -نمک  -سردست گوساله  -قلوه گاه گوسفند  -ب

 نمک و فلفل و سماق -قلوه گاه گوسفند  -سردست گوسفند  -ج

 سماق -از یپ -نمک و فلفل  -قلوه گاه گوساله  -سردست گوساله  -د

 ها است؟مورد علاقه مردم کدام کشور ین غذاهاین و محبوب تریکباب از معروف تر-128

 هیران و ترکیا -الف

 ران و قفقازیا -ب

 هیه و سوریترک -ج

 هیمن و سوری -د

 کدام کشور است؟ یده اصالتا برایکباب کوب-129

 رانیا -الف

 هیسور -ب

 قفقاز -ج

 عمان -د

 ل شد؟یتبد یرانیده ایده در زمان کدام پادشاه به کوبیکباب کوب-130

 ن شاهیمظفرالد -الف



 

 

 احمدشاه -ب

 ن شاهیالد ناصر -ج

 مسعود شاه -د

 ا کدام کباب است؟یدن ین کباب هایاز معروف تر-131

 دهیکباب کوب -الف

 کباب کنجه -ب

 یکباب سلطان -ج

 کباب برگ -د

 شود؟ یاستفاده م یده از چه گوشتیه کباب کوبیته یبرا-132

 لهیگوشت ف -الف

 گوشت راسته -ب

 گوشت قلوه گاه و سردست -ج

 گوشت گردن -د

 ده؟یش از حد کباب کوبیورز دادن ب علت-133

 شود یخوشمزه تر م -الف

 شود ینرم م -ب

 شتریب یچسبندگ -ج

 ردیگ یاد میحجم ز -د

 شود؟ یه میگوشت قلوه گاه از چه قسمت بدن دام ته-134

 گوشت مغز ران -الف

 گوشت گردن -ب

 ن دنده هایگوشت ب -ج

 دنبالچه -د

 نقاط با نام .......شناخته شده است. یا برخیوف است در قفقاز ران معریده در ایآنچه که به نام کوب-135

 ش کبابیش -الف

 لوله کباب -ب

 کباب لقمه -ج

 یکباب سلطان -د

 د .... باشد .یشود با یده استفاده میدن گوشت در کوبیخ کشیبه س یکه برا یآب دست-136

 گرم -الف

 سرد -ب

 ولرم -ج

 آب داغ -د

 ست ؟یر هنگام پخت کبابها چار مهم دیاز عوامل بس یکی-137

 با روشن کردن کباب پز ییآشنا -الف

 وزن استاندارد کباب مورد نظر -ب



 

 

 م درجه کباب پز بر اساس نوع کبابیتنظ -ج

 با روشن نمودن کباب پز و وزن استاندارد کباب مورد نظر ییآشنا -د

 م ؟یکن یچرا بعد از کباب کردن از سس استفاده م-138

 شود ین کباب مباعث نرم شد -الف

 شود یکباب م یت و خوش طعمیباعث خوشرنگ شدن ، براق -ب

 شود یاد شدن حجم کباب میباعث ز -ج

 شود یباعث خشک شدن کباب م -د

 باشد؟ یقرمز م یر جزو گوشت هایز یک از گوشت هایکدام-139

 گوسفند،گوساله،شتر،شترمرغ،بز -الف

 بوقلمون،شترمرغ،شتر،گوسفند -ب

 گوسفند،بوقلمون،شترمرغگاو،گوساله، -ج

 بز،بوقلمون،گاو،گوساله،بره -د

 ست؟یمشخصات گوشت تازه چ-140

 ره داردیرنگ ت -الف

 دارد یرنگ روشن و بافت سفت -ب

 شود یم یع متلاشیسر -ج

 ماند یآن م یرو یفرو رفتگ یدر صورت فشار جا -د

 ست؟یح خارج کردن گوشت از حالت انجماد چیروش صح-141

 میزیآن آب گرم بر یروبلافاصله  -الف

 میکن یم یخچال نگهداریاز شب قبل از انجماد خارج و در  -ب

 میزیآن آب سرد بر یبلافاصله رو -ج

 میطبخ کن ییبدون انجماد زدا -د

 کم رنگ بودن رنگ گوشت ممکن است علامت......؟-142

 تازه بودن گوشت باشد -الف

 مزمن دام باشد یماریو ب یکم خون -ب

 دام باشد یعفون یماریام به بد یابتلا -ج

 سلامت دام است -د

 ست؟یات کردن گوشت چیمنظور از ب-143

 نت کردن گوشتیمر -الف

 ط به مدت چند روزیمح یگوشت در دما ینگهدار -ب

 شود ینگهدار یمشخص یکه چند روز بعداز ذبح در دما یگوشت -ج

 مزه دار کردن قبل از پخت -د

 ست؟یات شدن چیگر بینام د-144

 د کردنینیمر -لفا

 مزه دار کردن -ب

 اخته کردن -ج



 

 

 طبخ کردن -د

 ست ؟یمشخصات گوشت فاسد چ-145

 و بافت سفت یگوشت به رنگ صورت -الف

 گوشت شل، لزج و چسبناک -ب

 ر رنگ در بافت گوشتییتغ -ج

 تعفن یر رنگ در بافت گوشت و بوییگوشت شل، لزج و چسبناک و تغ -د

 درمزه دار کردن گوشت دارند؟ یگر طعم دهنده هاچه نقشیا وده هیاهان معطر و ادویگ-146

 کننده گوارش دارد ی، ضدعفون ی، طعم دهندگ ینقش درمان -الف

 دارد ینقش درمان -ب

 به غذا دارد ینقش طعم دهندگ -ج

 دارد یکنندگ ینقش ضد عفون -د

 م؟یکن یاستفاده م یاز چه پودر یکباب ینرم شدن گوشتها یبرا-147

 زیرگشنپود -الف

 ریپودرس -ب

 ریپودرانج -ج

 شنیپودرآو -د

 نه است؟یک کدام گزیشلیکباب ش ین گوشت برایمناسب تر-148

 یله گوسفندیف -الف

 یراسته گوسفند -ب

 یمغز ران گوسفند -ج

 راسته متصل به دنده گوسفند -د

 کباب چنجه.....؟-149

 ازی، دنبه ، نمک ، فلفل ، پ یگوشت گوسفند -الف

 ران گوساله ، نمک و فلفل گوشت مغز -ب

 گوشت راسته با استخوان ، نمک و فلفل -ج

 از ، نمک ، فلفلی، رب انار ، پ یله گوسفندیگوشت ف -د

 مزه دار کردن کباب ترش....؟ یمواد لازم برا-150

 ز،نمک و فلفلی،گشنیر،جعفریله گوساله،رب انار،گردو چرخ شده،سیگوشت ف -الف

 چرخ شده یر،نمک،فلفل،رب انار،گردویچوچاق، س،یله گوساله،جعفریگوشت ف -ب

 ز،رب انارید،گشنیله گوساله،رب انار،نمک،فلفل،شویگوشت ف -ج

 ر،رب اناری،نعناع،سیله گوساله،جعفریگوشت ف -د

 م؟یکن یاستفاده م یه کباب برگ از چه نوع گوشتیدر ته-151

 قلوه گاه و ران گوسفند -الف

 له گوساله نر و راسته گوسفندیف -ب

 گوشت چرخ کرده گوسفند -ج

 مغز ران گوساله -د



 

 

 د؟یرا در جا کباب کن یوان تازه ذبح شده ایاگر گوشت ح-152

 ر قابل خوردن استیبا غیمزه و تقر یگوشت ب -الف

 ذ خواهد بودیار لذیبس -ب

 گوشت تازه ذبح شده طعم ترد دارد -ج

 خوش طعم و مطلوب است و عضلات نرم هستند -د

 د باشد؟یباب برگ چگونه باخ مخصوص کیس-153

 یچوب -الف

 زینوک ت - یفلز -خ جوجه یس -ب

 پهن یفلز -ج

 لیو است یسانت 3 یپهنا -د

 شود. یده میشود.گوشت گوسفند نر جوان که.....نام ین گوشت که در کبابها استفاده میبهتر-154

 بره -الف

 بزغاله -ب

 شکیش -ج

 گوساله -د

 شود. یه مبه گوساله....گفت یریگوساله ش-155

 دارد. یماهه که گوشت صورت 5ماهه تا  3 -الف

 ماهه که گوشتش هنوز رنگ نگرفته است . 3تا  -ب

 ماهه که گوشتش قرمز روشن است. 6تا  1 -ج

 ساله که گوشتش قرمز روشن است. 1ماهه تا  6 -د

 کباب نرم و خوندار مدت زمان آتش چقدر است؟ یبرا-156

 ست.یقه نیدق 8تا  7ش از یب -الف

 ست.یقه نیدق 5تا  3ش از یب -ب

 ست.یقه نیدق 20تا  15ش از یب -ج

 ست.یقه نیدق 15تا  10ش از یب -د

 ست؟یک چیشلیش-157

 عدد است. 6خ یاست که تعداد قطعات گوشت آن در س یک کبابیشلیش -الف

 .یخیکباب س یعنیک علامت نسبت است یخ ،لیس یش به معنایش -ب

 شده.ات یگوشت ب یعنیک یشلیش -ج

 پزد. یزغال م یاست که رو یکباب یک به معنایشلیش -د

 ت دارد؟یکه در طبخ کباب اهم یزین چیاول-158

 انتخاب گوشت مناسب است. -الف

 خ مناسب است.یانتخاب س -ب

 انتخاب زغال مناسب است. -ج

 اد است.یاز زیانتخاب پ -د

 باشد ؟ یکباب نم ین انتخاب ممکن برایکدام گوشت درست تر-159



 

 

 گوسفند -الف

 گوساله -ب

 ب گوسفند و گوسالهیترک -ج

 بره -د

 با نام ..... شناخته و معروف است. یعرب یشود.در کشورها یده میران به نام کباب چنجه نامیاز کباب که در ا ینوع-160

 دهیکوب -الف

 کیشلیش -ب

 ش کبابیش -ج

 لوله کباب -د

 ده است؟یرس یبه ثبت ملدنده کباب . کباب مخصوص کدام منطقه است که -161

 ن شهریکباب مشک -الف

 لیکباب اردب -ب

 کباب کرمانشاه -ج

 رازیکباب ش -د

 کباب کردن در لغت به چه معناست؟-162

 ا زغال.یشعله آتش  یطبخ غذا بر رو -الف

 ل کردن غذا است.یگر -ب

 خ کردن غذا است.یس -ج

 برشته کردن غذا است. -د

 ابداع شد؟ یر چه زمانن بار دیاول یکباب برگ برا-163

 هیصفو -الف

 قاجار -ب

 انیسامان -ج

 انیاشکان -د

 کردند؟ یاستفاده م یزیاز چه چ یخ فلزیس یه کباب به جایته یدر گذشته برا-164

 بیاز چوب نازک س -الف

 از چوب نازک گردو -ب

 از چوب نازک انار -ج

 مویاز چوب نازک ل -د

 م؟یکن یاستفاده م یزیز چه چا یخوشمزه تر شدن کباب تابه ا یبرا-165

 یپوره گوجه فرنگ -الف

 یجعفر -ب

 یوانیروغن ح -ج

 سماق -د

 دارد؟ یزر به ........ بستگیسرعت خراب شدن گوشت منجمد در فر-166

 اشباع شده یموجود در گوشت و مقدار چرب یزان چربیزر ، میفر یدما -الف



 

 

 به نوع گوشت -ب

 زریفر یدما -ج

 مقدار چرب -د

 درطعم گوشت دارند؟ یریها چه تاث یشنچا-167

 برند یطعم گوشت را بالا م -الف

 کنند یگوشت را ترد م -ب

 دهند یبه گوشت م یو تلخ یطعم تند -ج

 شوند یگوشت م یباعث طعم خوب و ترد -د

 ه دارد؟ینسبت به بق یشتریب یزان آلودگیر میز یک از گوشت هایکدام-168

 مغز ران -الف

 گوشت راسته -ب

 وشت چرخ کردهگ -ج

 لهیگوشت ف -د

 ست ؟یکباب چنجه بعد از پخت چ یسس مناسب برا-169

 سس گوجه -الف

 سس کره و زعفران -ب

 سس فلفل -ج

 مو و زعفرانیآبل -د

 وزن استاندارد جوجه با استخوان....؟-170

 گرم 2000تا  1800 -الف

 گرم 1200تا  800 -ب

 گرم 1300تا 1000 -ج

 گرم 1600تا  1500 -د

 ست؟یتازه ن ینه جزء مشخصات ماهیکدام گز-171

 ده و آبشش ها قرمزیآن برهم چسب یفلس ها -الف

 چشمان برجسته و شفاف و گوشت آن سفت -ب

 دهان آن بسته و پوست آن درخشان و شفاف -ج

 پوست لغزنده و لزج و شکم فرو رفته -د

 حداقل زمان مزه دار کردن جوجه کباب.......است .-172

 ساعت 5 تا 3 -الف

 ساعت 12 -ب

 ساعت 8 -ج

 قهیدق 10 -د

 م.یکن یاز را به شکل.... استفاده می، پیمزه دار کردن ماه یبرا-173

 خلال شده -الف

 رنده شده -ب



 

 

 ازیآب پ -ج

 ازیتفاله پ -د

 ست ؟ین چیزهم بلدرچ یمزه دار شدن و گرفتن بو ین مواد برایبهتر-174

 زعفران -نمک وفلفل  -ع یروغن ما -ر یس -ل یزنجب -مو یآبل -الف

 نمک و فلفل -ع یروغن ما -ر یموس -ر یس -مو یآبل -کشک  -ب

 نمک و فلفل -ر یس -سرکه قرمز  -ج

 عیروغن ما -نمک و فلفل  -مو یآبل -د

 د ..........یپخت جوجه کباب با استخوان حرارت با یبرا-175

 اد باشدیز -الف

 م و مداومیملا -ب

 میملا یلیخ -ج

 و مداوماد یز -د

 کنند ؟ یم یو چه مدت نگهدار یطیبا اتمسفر اصلاح شده در چه شرا ید تازه را در بسته بندیگوشت سف-176

 ماه 6زر به مدت یبرودت فر -الف

 روز 9خچال به مدت یبرودت  -ب

 روز 7خچال به مدت یبرودت  -ج

 ماه 12زر به مدت یبرودت فر -د

 د کرد ؟یزر چه بایدر فر ینا مطبوع ماه یاز بو یریجلوگ یبرا-177

 میده یزر قرار میم و داخل ظرف در بسته بدون هوا داخل فریگذار یسه میپاک کرده و شسته داخل ک -الف

 میده یزر قرار میسه فریبدون باز کردن شکم داخل ک یماه -ب

 میگذار یزر میتکه کرده نمک زده و داخل فر -ج

 میگذار یزر میبا آب گرم شسته و در ظرف در بسته داخل فر -د

 دهد ؟ یکه دارد هنگام طبخ ، حجم خود را از دست نم یل بافتیر به دلیز یک از گوشت هایکدام-178

 گوشت بوقلمون -الف

 گوشت مرغ -ب

 یگوشت ماه -ج

 گوشت شتر -د

 ن ........یبلدرچ ییارزش غذا-179

 مناسب است یهر سن یندارد و برا یباشد ، چرب یمانند مرغ م -الف

 ش از اندازه استیو کلسترول آن ب یچرب -ب

 ندارد ینیتامیچگونه ویه -ج

 ندارد ینیتامیچگونه ویش از اندازه است و هیو کلسترول آن ب یچرب -د

 باشد ؟ یمناسب م یچه نوع ماه یکباب ماه یبرا-180

 ، قزل آلا یر ماهیش -الف

 یر ماهیاوزون برون ، ش -ب

 قزل آلا -ج



 

 

 زل آلا، ازون برون ، ق یرماهیش -د

 جات کدام است ؟یگو با سبزیکباب م ین سس برایمناسب تر-181

 ر ،سرکه ، زعفران ، نمک و فلفلیز ، موسیحان ، گشنیر -الف

 ر ، سرکه ، برگ بو ، نمک و فلفلی، س یله ، تره ، جعفریشنبل -ب

 ع ، خامه، زعفرانیاز، نمک و فلفل، روغن مایمو، پی، آبلیر، جعفریز، سیگشن -ج

 مو ، زعفران ، نمک و فلفلید ، آبلیشن ، شوی، آو تره -د

 شود ؟ یاستفاده م ین از چه موادیمزه دار شدن بلدرچ یبرا-182

 شنیاز، نمک و فلفل ،زعفران ،آویع ،آب پیر ، روغن مایل ، سیمو ، زنجبیآبل -الف

 ع ، نمک و فلفلیر ، روغن مایر ، موسیمو ، سیکشک ، آبل -ب

 نمک و فلفلر ، یسرکه قرمز ، س -ج

 ل ، روغن جامد آبکردهیمو ، نمک ، فلفل ، زنجبیآبل -د

 ا بدون استخوان چقدر است ؟یت کردن جوجه با استخوان ینین زمان مریبهتر-183

 ساعت 24 یال 8از  -الف

 ساعت 12 یال 2از  -ب

 ساعت 16 یال 5از  -ج

 ساعت 6 یال 2از  -د

 ست؟یچ ینیگر کباب حسینام د-184

 یالکباب زغ -الف

 کباب چنجه -ب

 یکباب چوب -ج

 یخیکباب س -د

 شامل؟ یریکباب وز-185

 خ چنجهیک سیده یخ کوبیک سی -الف

 خ برگیک سیده یخ کوبیک سی -ب

 خ جوجهیک سیده یخ کوبیک سی -ج

 خ برگیک سیده یخ کوبیدو س -د

 شامل ؟   یکباب سلطان-186

 خ جوجه کبابیک سیده یخ کوبیک سی -الف

 خ جوجهیه دو سدیخ کوبیدو س -ب

 دهیخ کوبیک سیخ جوجه و یدو س -ج

 خ برگیک سیده یخ کوبیک سی -د

 خ چگونه است؟یدر س ینیدمان کباب حسیچ-187

 شود یخ زده میگوشت ها پشت هم در س -الف

 شود یاز و فلفل استفاده میان گوشت و پیک در میبصورت  -ب

 از و فلفلیب گوشت و در انتها پیبه ترت -ج

 بینبه به ترتگوشت و د -د



 

 

 شامل ........ یکباب قفقاز-188

 یاز ، فلفل دلمه ایله گوساله ،راسته گوسفند ، پیف -الف

 یاز ، فلفل دلمه ایله گوسفند ، راسته گوسفند ، پیف -ب

 یاز ، فلفل دلمه اینه مرغ ، پیله گوساله ، سیف -ج

 ، قارچ یاز ، فلفل دلمه اینه مرغ ، پیس -د

 است ؟ ینوع کبابچه  یکباب بلغار-189

 از ، نمک و فلفل ، خامه ، زعفران و ماستینه ورقه مرغ،پیله ورقه گوساله،سیف -الف

 له ورقه گوساله ، خامه ، زعفران ، نمکو فلفل ، ماستیف -ب

 له ورقه مرغ ، خامه ، زعفران ، نمک و فلفل ، ماستیف -ج

 نه تکه شده ، نمک و فلفل ، ماستیله تکه شده ، سیف -د

 چگونه است ؟  یرستوران یاریب کباب بختیترک-190

 یاز ، فلفل دلمه ایسردست گوسفند ، سر دست گوساله ، پ -الف

 یاز ، فلفل دلمه اینه مرغ ، پیسردست گوسفند ، س -ب

 ، قارچ یاز ، فلفل دلمه ای، پ ینه مرغ ، ماهیس -ج

 ، قارچ یاز ، فلفل دلمه ایسردست گوسفند ، پ -د

 ست ؟یچ یاریبختل یاصل کباب ا-191

 ، قارچ یاز ، فلفل دلمه اینه مرغ ، پیسردست گوسفند ، س -الف

 سردست بره ، دنبه تازه -ب

 و قارچ یاز ، فلفل دلمه ایسردست بره ، دنبه تازه ، پ -ج

 ، قارچ یاز ، فلفل دلمه اینه مرغ ، پیس -د

 


